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Gruppo Insieme

Conferenza

Martedi 14 febbraio 2012 ore 15,00
Presso il Centro Sociale "LUCIANO MARTIN"
Via Gasparinetti, 4 Ponte di Piave (TV)

LA PREVENZIONE DELLE CADUTE

NELLA POPOLAZIONE ANZIANA:
INTERVENTI E STRATEGIE

Argomenti trattati

Invecchiare bene per vivere bene
I fattori di rischio
I rischi di caduta in casa

Esercizio ed attivita fisica
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